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A midia e os padrdes de beleza

A midia (meios de comunicacdo social de
massa, como a Internet, TV, radio, jornal,
revista, entre outros...) difunde um padréo
de corpo e de beleza por meio dos corpos

L
1550 NAg MEDE A SUA BELEZA s que exibe. Assim, podemos observar que o
5

modelo de beleza que a sociedade exige
atualmente € determinado pela midia e
trata-se de um corpo magro e definido para
as mulheres e um corpo musculoso para 0s
homens. A industria fithess (beleza, moda e

cosmeéticos) também exerce grande

influéncia sobre os padrbes de corpo e de
beleza com o objetivo de atender as necessidades do mercado (consumo),
especialmente relacionado a moda e afins. Homens e mulheres se sentem
pressionados a se encaixar nesses padrdes para se sentirem bonitos e aceitos
socialmente. Por isso, passam a consumir (comprar) certos produtos para serem
valorizados. O resultado disso € a preocupacédo exagerada que os individuos passam a
ter com o corpo, buscando aproximar sua forma fisica da idealizada pela midia para
atender aos padrbes de beleza vigentes. Acabam exagerando na pratica de exercicios
fisicos, dietas, medicamentos e suplementos sem orientacdo adequada; recorrem as
cirurgias plasticas e supervalorizam roupas e maquiagens, por exemplo, rendendo-se

ao consumismo desnecessario.

Adaptado de: https://pnld.moderna.com.br/colecao/fundamental-2/ed-fisica/se-liga-na-educacao-fisica/




1.

Em acordo com o texto, responda:

Entende-se por midia:

a) Um produto a ser consumido;

b) Os meios de comunicacdo de massa;
¢) Um produto da moda;

d) Nenhuma das alternativas.

Podem ser considerados meios de comunicacao:
a) ATVealnternet;

b) Somente a Internet;

c) Alnternet ndo € um meio de comunicagao;

d) Nenhuma das alternativas acima.

Como é, basicamente, o padrédo de beleza exigido pela midia atualmente:
a) As meninas devem permanecer obesas;

b) Os meninos precisam ser extremamente magros;

c) As meninas magras e 0S meninos musculosos;

d) Nenhuma das alternativas acima.

Em relacédo aos padrdes de beleza impostos pela midia, € correto afirmar:

a) A industria fitness (beleza, moda e cosméticos) também exerce grande influéncia sobre os
padrdes de corpo e de beleza, incentivando o consumo de produtos e servicos;

b) Como resultado, hd a preocupacéo exagerada com o corpo, buscando aproximar sua forma fisica
da idealizada pela midia para atender aos padrbes de beleza vigentes;

c) As pessoas scabam exagerando na pratica de exercicios fisicos, dietas, medicamentos e
suplementos sem orienta¢do adequada; recorrem as cirurgias plasticas e supervalorizam roupas e
maquiagens, rendendo-se ao consumismo desnecessario;

d) Todas as alternativas estédo corretas.

Vocé concorda com os padrées de beleza impostos pela midia?. Apresente sua opinido abaixo e
depois compartilhe-a com seu Professor de Educacéo Fisica:

a) Sim;

b) Nao;




